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PROTOCOL ZIEKE KINDEREN & MEDICIJNEN

Als ouder kies je onder andere voor een kinderdagverblijf omdat opvang voor je kind gegarandeerd is.
Wanneer een kind ziek is, kan opvang soms niet verantwoord zijn. In dit protocol staat beschreven hoe De
Nieuwsgierige Aapjes omgaat met ziekte, besmetting, hygiéne en het toedienen van medicatie.

Het welzijn van het zieke kind, de veiligheid binnen de groep en het beperken van besmettingsgevaar staan
hierbij centraal.

Wanneer is een kind ziek?

Een kind wordt als ziek beschouwd wanneer:

de lichaamstemperatuur hoger is dan 38,5°C;

het kind zich zichtbaar niet goed voelt;

het kind door ziekte niet meer kan deelnemen aan het dagprogramma;

het kind intensieve individuele verzorging of 1-op-1 aandacht nodig heeft;

er sprake is van een besmettelijke ziekte waarbij de gezondheid van andere kinderen of medewerkers
risico loopt.

Bij een temperatuur vanaf 38,5°C nemen wij contact op met ouders/verzorgers om te overleggen. Bij een
temperatuur van 39°C of hoger worden ouders verzocht hun kind op te halen.

Hierbij kijken wij niet alleen naar de temperatuur, maar ook naar het algehele welzijn van het kind. Sommige
kinderen zijn met lichte verhoging al erg ziek, terwijl andere kinderen nog actief kunnen zijn.

Wanneer ouders/verzorgers niet bereikbaar zijn, nemen wij contact op met het opgegeven noodadres.

Bij twijfel of onenigheid over het ziektebeeld volgen wij de richtlijnen van de GGD en het RIVM of raadplegen
wij de GGD voor advies.

Afmelden bij ziekte

Wanneer een kind ziek is en niet naar de opvang komt, verzoeken wij ouders dit voor 09:00 uur door te
geven via de OuderApp van Proles of telefonisch.



Pedagogisch medewerkers vragen hierbij naar de aard van de klachten in verband met mogelijke
besmetting binnen de groep. Indien nodig informeren wij andere ouders/verzorgers.

De dag waarop een kind ziek wordt gemeld geldt als opvangdag.

Besmettelijke ziekten

Bij (mogelijk) besmettelijke ziekten raadplegen wij de Kiddi-app van de GGD en volgen wij de richtlijnen van
het RIVM en de GGD.

Ouders/verzorgers worden geinformeerd over heersende besmettelijke ziekten via:

e een melding op de deur in de hal;
e de OuderApp;
e e-mail bij een eventuele uitbraak.

Wanneer een kind niet naar de opvang mag komen

Hoofdluis

Een kind mag terugkomen nadat behandeling is gestart. Ouders worden verzocht de opvang te informeren
wanneer hoofdluis voorkomt binnen het gezin.

Diarree

Kinderen met diarree voelen zich vaak te ziek voor opvang. Wanneer het kind klachtenvrij is en zich weer
goed voelt, mag het terugkomen.

Krentenbaard

Krentenbaard is zeer besmettelijk. Het kind mag niet komen zolang de blaasjes open en vochtig zijn. Bij
behandeling met antibiotica mag het kind na 48 uur weer komen.

Koortslip

Wanneer een koortslip niet afgedekt kan worden en er wondvocht aanwezig is, kan een kind tijdelijk niet
komen. Zodra de plek droog is of behandeld wordt met bijvoorbeeld zalf, mag het kind terugkomen.

Pedagogisch medewerkers met een koortslip vermijden direct contact met baby’s en extra kwetsbare
kinderen totdat de blaasjes zijn ingedroogd.

Waterpokken

Vanuit hygiéne- en verzorgingsoverwegingen hanteert De Nieuwsgierige Aapjes het beleid dat kinderen
met waterpokken thuisblijven totdat alle blaasjes zijn ingedroogd.

RS-virus en kinkhoest



Omdat kinderen vaak al besmettelijk zijn voordat klachten zichtbaar worden, mogen kinderen met milde
klachten komen wanneer zij voldoende mee kunnen draaien binnen de groep.

Wij letten hierbij extra op:

hoest- en nieshygiéne;

extra schoonmaak van speelgoed;
regelmatig verschonen van beddengoed,;
goede handhygiéne.

Ouders/verzorgers worden geinformeerd zodat zij alert kunnen zijn op symptomen bij hun eigen kind.
Overige besmettelijke ziekten

Bij onder andere:

bof;

mazelen;

rode hond;

tuberculose;

difterie;

polio;

hersenvliesontsteking;

schurft;

andere besmettelijke ziekten met gezondheidsrisico’s;

volgen wij altijd het advies van de GGD en het RIVM.

Vaccinatiebeleid

Alle kinderen zijn welkom bij De Nieuwsgierige Aapjes, ongeacht vaccinatiestatus. Wel vragen wij
ouders/verzorgers om belangrijke medische informatie met ons te delen, zodat wij in geval van een uitbraak
shel en verantwoord kunnen handelen richting kinderen, ouders/verzorgers en medewerkers.

Hierbij volgen wij de richtlijnen van het RIVM en de GGD.

Medicatiebeleid

Toedienen van medicatie

Medicijnen worden uitsluitend toegediend wanneer:

e deze zijn voorgeschreven door een (huis)arts;
e ouders/verzorgers toestemming hebben gegeven via een medicatieformulier.

Pedagogisch medewerkers registreren:

e welk medicijn wordt toegediend;



e de dosering;
e het tijdstip van toediening;
e door welke medewerker het medicijn is toegediend.

De originele verpakking en bijsluiter moeten altijd worden meegegeven.

Medicatie moet thuis al minimaal één keer gegeven zijn voordat deze op de opvang toegediend mag
worden. Dit in verband met mogelijke allergische reacties of bijwerkingen.

Paracetamolbeleid

De Nieuwsgierige Aapjes dient geen paracetamol toe.

Wanneer ouders thuis paracetamol hebben gegeven, dient dit tijdens de overdracht gemeld te worden. De
verantwoordelijkheid hiervoor ligt bij de ouder/verzorger.

Het is niet toegestaan om gedurende de opvangdag paracetamol toe te dienen om een kind op de opvang
te kunnen houden.

Bewaren van medicatie

Medicatie wordt altijd bewaard in de originele verpakking;

Medicatie wordt buiten bereik van kinderen bewaard;

Koel te bewaren medicatie wordt opgeslagen in een aparte afgesloten bak in de koelkast;
Medicatie wordt voorzien van naam en openingsdatum;

De houdbaarheidsdatum wordt regelmatig gecontroleerd;

Verlopen of overtollige medicatie wordt teruggegeven aan ouders/verzorgers.

Medische handelingen
Medische handelingen worden alleen uitgevoerd na schriftelijke toestemming van ouders/verzorgers.
Zonder ondertekende toestemmingsverklaring:

e worden geen medicijnen toegediend;
e worden geen medische handelingen uitgevoerd.

Pedagogisch medewerkers handelen zorgvuldig volgens de geldende richtlijnen van de GGD en het RIVM.

Hygienebeleid

Om verspreiding van infecties te voorkomen besteden wij extra aandacht aan hygiéne.
Pedagogisch medewerkers wassen hun handen:

e VOOr het eten;
e na toiletgebruik;
e na het verschonen;



na neus afvegen;

na wondverzorging;

na buiten spelen;

na contact met lichaamsvocht.

Daarnaast geldt:

Zieke kinderen gebruiken een eigen handdoek of papieren handdoekjes;

Speelgoed waarmee een ziek kind heeft gespeeld wordt gereinigd;

Verkleedkleren worden extra gewassen indien gebruikt door zieke kinderen;

Looporen dienen thuis afgedekt te worden met een pleister;

Koortsthermometers worden na gebruik gereinigd en gedesinfecteerd,;

Opperviakken bevuild met bloed, pus of wondvocht worden direct gereinigd en gedesinfecteerd.

EHBO

Binnen De Nieuwsgierige Aapjes zijn EHBO-materialen aanwezig, waaronder:

wegwerphandschoenen;
waterafstotende pleisters;
desinfectiemiddelen.

Open wonden worden altijd afgedekt in verband met hygiéne.

Insectenbeten en teken

Na het spelen in hoog gras of struiken controleren pedagogisch medewerkers kinderen op teken.

Wanneer een teek wordt gevonden:

wordt deze zo snel mogelijk verwijderd met een tekenpincet;
wordt het wondje gedesinfecteerd,;

worden ouders/verzorgers direct geinformeerd;

wordt de datum en locatie van de beet geregistreerd;

wordt indien nodig een foto gemaakt voor ouders/verzorgers.

Belangrijke telefoonnummers

Alarmnummer: 112
Huisartspraktijk De Aak, Stiens: 058 — 257 3572



